Советы врача


Прислушайтесь к совету  врача, и адап​тация Вашего малыша к условиям дошкольного учреж​дения пройдет менее болезненно.
· Постарайтесь создать в семье спокойную атмосферу.
· Установите четкие требования к ребенку и будьте       последовательны в их предъявлении.
· Формируйте у детей навыки самообслуживания и личной гигиены.
· Домашний режим должен соответствовать режиму дошкольного учреждения.
· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.
· Перед поступлением в детский сад проведите десяти​дневный курс витаминотерапии, используйте препа​раты, улучшающие клеточный обмен и положитель​но влияющие на снижение заболеваемости в период адаптации. В последующие полгода такой курс повторять через каждые 1,5 месяца.
· Если у Вас есть какие-либо вопросы по проблемам детского сада, не обсуждайте это при ребенке, но обязательно поделитесь с сотрудниками нашего учреждения.
